Apng N'pnyopiadng
H ayamrnuévn pou rpomévnon

Apng pnyopiddng civar 'EAANvag mmpwTaBANTAS otV KOAUUBNoN, ATav TTPWTABANTAG
Koopou 10 2005 kai mpwTabAnTi¢ Eupwting 2008 kai 2012. ‘Exel oupueTaoxel oe 3
OAupTTiakoug Aywveg, ABriva 2004, Mekivo 2008, Aovdivo 2012

ZéoTaua
400 CéoTapa etmAoyn
8*50 4 piktAi avd 25 4 modia

8*50 utrogia kpdtnua avarrvorg 2*100 édia oTuA 20 50 Trio évtova 200 xaAapd

Baoiké oer
e 4*50 max oTUA stop 1 TTpd¢ 5 Trepitrou 010 2:30 AETTTA

400 pétpa xohapd Eekoupaon

e 4*25 max oTUA 1 ﬂgﬁld 1 koAupTn stop 1 pdg 5 Tepitrou o1o 1:15-1:30

ATroBepartreia

9*100 pe ESIAa 1 eAelBepo 1 OTUA 1 pIKTA ava 25 100 xahapd

*NMpocoxnA n TPoTrévnon auTth dev evoeikvuTal 0€ KOAUMBNTESG TTPOAYWVIOTIKWV
KAaTnYopIwV aBAnTég o€ atrofepatreia Kal KOAUMBNTES TTOU KAVOUV TRV KOAUMBNoN wg
YUpVOOTIKA - puyaywyia. Mdvra va couyBoUAEUECTE TOV TTPOTTOVNTI OAG .



